Frage 5: Was ist saisonales und regionales Gemiise und Obst?

Regional & Saisonal

Apfel, Erdbeeren und viele Kohlsorten sind bei uns in Deutschland heimisch

Es gibt aber auch eine ganze Menge Obst und Gemiise, das ganz natlirlich bei uns in
Deutschland wéchst und weder weit transportiert noch in Gewéchshdusern mit Warme
versorgt werden muss. Regionales Gemiise und Obst kommt aus der Region, d.h. es wird in
der Ndhe angebaut. Fiir den Transport werden keine Flugzeuge oder Schiffe bendtigt und es
miissen auch keine langen Strecken mit dem LKW zuriickgelegt werden, um die Friichte zu
uns in den Supermarkt zu bringen. Regionales Obst und Gemiise verursacht also viel weniger
CO2 als solches, das aus weiter Ferne kommt. Es ist umweltfreundlicher. Unter saisonalem
Obst und Gemiise versteht man Lebensmittel, die genau zu der Jahreszeit angebaut werden, zu
der sie natiirlicherweise auch wachsen wiirden. Erdbeeren z.B. wachsen in Deutschland
ungefdhr in den Monaten Mai, Juni und Juli im Freien. Will man au3erhalb dieser Monate
Erdbeeren anbauen, dann miissen sie in Gewéachshédusern angepflanzt, beheizt und beleuchtet
werden. Jedes Obst und Gemiise hat seine eigene Saison: Die meisten Beeren wachsen im
Frithjahr und Sommer, Kohlsorten dagegen im Herbst und Winter. Beim Anbau von
saisonalem Gemiise reicht die Energie der Sonne und es ist kein zusétzlicher Energieaufwand
und kein Gewichshaus notig.
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